A menw cette semaing -Dé)ewev

L€ JOUR DU s
_ y .
04 105 06
LUNDI M MARD|I M MERCREDI Jl
Salade verte au mais Bio | Salade hollandaise Tomate vinaigrette
Plat BI0 salade, fomate, gouda
D3té e i Céleri rémoulade
aux pommes
Filet de colin
Penne romagnola " Nuggets de volaille
B Mmeuniere gt citron %
Poisson en papillote Moo
PRI o de volll
Julienne de lequmes Riz pilaf en piperade . det::;n B
Penne Rz pilf Soece vere ()
Tomme blanche Cotentin Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucre Fondu Président
Pett moulé il et fines p——
herbes
Corbeille de fruits Compote de pommes | Liégeois & a vanille
Fin chocdlat Créme aux_oeufsala
vanile
\ /
,‘ o Speoalls . ,
P D Lioe @ Solf Adele de Trenqueléor
(e menu est cuisine par
o chef NERIS FREDERIC

t son equipe ar )
et son equip elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseilé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine
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LE JOUR DU v
( i
)] |28 b 30 01
LUNDI i MARDI I MERCREDI i JEUDI i VENDREDI M
Coquillettes : Macédoine a la - Salade mélangée
sauce cocktail sal:g: ::!!:mse mayonnaise Ll radis emmental
| Caroftes répees o .
Duo de saucissons Y| s Q Friandalaviande  Saladeverte auxcroltons  Salade brésilienne
saucisson nature et fumé Vmalgﬁﬂe o o iz, carotfe, maisﬁn‘cot rouge, pefit
. Colin sauce ” e
Nuggets de volaille Jambon blanc Q bouillabaisse Roti de veau Couscous végétarien
Moussaka [ o :.E.“e. ~ Pizza royale Beignet calamar Tajnedecoin
sauce américaine |
. Purée de pommes de - = e ;
Ratatouille e Riz créole Poélée du jardin Semoule berbere
Boulgour piaf Poglée bretonne Courgettes saveur du midi Coudes L équmes de couscous
y : N Fromagefrais ._ ; —.
Yaourt aromatisé Tomme blanche S Saint-Paulin Cotentin
. Fromage fouetté . . v
Coulommigrs | st Fraidou Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé
Peft moulé Yaourt nature sucré Fondu Président Mimolette
Corbeille de fruits Entremets & la vanille | Corbeille de fruits Cake aux pommes Compft::;s;:c;mmes
Gaufre fantasia Corbeile de fruits Flan chocolat Corbeille de fruits Mousse a la noix de coco
\ /
I L ~ L Q \onestt B Mgl oo Viniharion : i
Wive G $rean” N L galf Adile de Trenguelléon
(e menu est cuising par
le chef NERIS FREDERIC
et son équipe inr ()
Qi elior (¢

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur [3 semaine
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LE JOUR DU e«
20 1 2 23 2
LUNDI n MARDI | i MERCRED! i JEUDI I VENDREDI Jun
. Salade mélangée Duo de pastéque "
Duo concombre mais Betteraves . Semoule & [andalouse
P radis emmental ¢t tomate s i, el b
(Eufs durs sauce cocktal oluf:se e?rmge Salade de riz Friand au fromage Chou-fleur vinaigrette
o ¢ Om@e s nz.hanoorru‘uge.powrons - -
Boulgour a la o Pave du fromager Filet de colin
cantonaise Chicken wingsrits a [emmental Cheeseburger meuniére et citron
Pavé de colin 4 | Saumonette Galette de Sarrasin Tranche de fore Palette de pore sauce
alaprovencale - sauce nantaise volaille et champignons ~ jeune bovin poivre ver diable
e . . Coquilléttes Gratin d; léqumes Couraéttes
Boulour e Razde gmd-mere tomate sauge provengaux saveur orientale
Julignne de légumes Haricots verts Petits pois Pommes frites Polenta au beurre
Yaourt aromatisé Camembert Yaourt nature sucré Fraidou Yaourt nature sucré
Coulommiers | Yaourt nature sucré Cotentin Yaourt nature sucré Gouda
Pett moule Fondu Président Tomme blanche Pave 1/2 sel
Péche  la créme Corbeille de fruits Flan chocolat Smoothie a fraise Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Mousse au pain d‘épices (éteau aux poires Com;t))ote pomimes
ananes
\ /
T Y - \ '
ol 5 Eokepn Self Adele de Trenquelleon
(e menu est cuisine par
- |e chef NERIS FREDERIC
et son équipe ar (0
p elior ¢

Nous avons identifié en gras un meny conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur [3 semaine



A menw cette emaing -Déjeuwev

( \
13 14
LUNDI i MZ\RDIK]un
Taboulé Salade verte au mais
Melon jaune Roulade aux olives
- Sauté de beuf
Cordon bleu aux carottes
Mgrondepor: 11 | Beignetdepaisson %
Omelette nature
;) Purée de&)mmes de
Carottes et navets ioen
Lentilles blondes au jus Tomates au four
B Petit mou|é—ai| et fines
Camembert Berhs
Fraidou " Yaour nature sucré
Yaourt nature sucre Tomme blanche
Corbeille de fruits Entremets a [a vanille
C°m‘t’)°te POMMES. 1 Corhele de fruts
ananes
\ y,
| o N
(e menu est cuising par
. |e chef NERIS FREDERIC
6t son équipe

15

MERCREDI i

Carottes Bio rapées
PitBo |
Macédone 4
mayonnaise

Palette de-porc salce

diable
(Eufs brouillés

ala basquaise

Courgettes
saveur orientale

Penne

Yaourt nature sucre

Fondu Président

Banane au four

Corbeille de fruits

LEJOUR DU s
16

ol

Salade verte au surimi

Salade de pommes
de terre aux légumes

Riz a [a mexicaine

Brocheds Jéugpeb%smdn 4

sauce safranée

Haricts vers
ala provencale

Riz creole

Fromage blanc
Brie
Peft moulé

Salade de fruits
a la grenadine

Moelleux a la vanille

17
VENDREDI

Tomate vinaigrette

Coquillettes sauce cocktal

Pavé de colin sétoise 9

Colombo de pouet

Ratatouille

Semoule aux epices

Edam
Yaourt nature sucré

Pave 112 sel

Roulé au chocolat

Mousse aux Petits Beurre

Self Adele de Trenquelleon

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur [ semaine
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ehor((J



A menu cette Semaing -béjeuv\ev

LEJOUR DU 1\
( \ N
07 08 09 10
MARDI MERCRED! B, VENDRED!
Melange salade o a :
noi et pommes Salade verte au surimi ~ Duo concombre mais Paté de foie
Céleri rémoulade . . .
ALK GOTITES Taboule (Eufs durs sauce cocktall Tomate vinaigrette
Bouletes de Réfid dinde N o
i7 méditerrané -
beeuf sauce tomate au cours bouillon tﬂimﬂfgﬁk Boignet e posson
Paedectin 4/ | it > A Jambonde dinde
saucectron sauce basquaise
i 7. . A ) " Boulgo_uraux
Poélée du jardin Torti tricolores Courgettes saveur du midi oeits égunes
Purée de pommes de terre Ratatouile Riz créole Fondue de poireaux
Fondu Président Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Carré de l'est
Yaourt nature sucre ol m%f;:! ol Tomme blanche Yaourt nature sucré
: Fromage fouetté
boa ol au sel de Guerande
. . Gateau au-yaoun . - .
Corbeille de fruts Compote de pommes Vs vanihe Corbeille de fruits
Pomme Tatin moelleuse | Corbeile de fruits Corbeille de fruits Frqmag: blancl
cnglepanme s au sirop de cassis
\ )
it Q , e Vo) Vigelarien B :_";:.; \ )
N e s  tu0 Self Adele de Trenquelleon
(e menu est cuising par
le chef NERIS FREDERIC

et s0n équipe A
Quip elior ¢

Nous avons identifié en gras un meny conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur [z semaine
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LE JOUR DU v
UNDI i f R J | MERCRED d EUDI . VENDRED s
LONDI MARDI {3 | Jun } Jun | Jun
Céleri rémoulade o . Torti tricolores
Betteraves 30X poes Emincé de tomate Salsaa:deem:god“;lse 3 la méditemandenne
Salade verte aux noix Taboule Salade de riz Saucisson aaifume Y|  Salade verte aux croltons
N B fiz, haricot rouge. povrons - o
Colin sauce Sauté de beeuf au Filet de lieu Haut de cuisse o Blé 3 [andalouse
bouillabaisse paprika noir sauce au curry de poulet rotie
Nuggets devollle | Meoaoni e carbonara | Pizaau fomage Meguez ) Saunloicrz;tt:esnauce L
épaule, macaron, hule, créme, P
Omelette  [emmental
N o . - Haricats vers .
Riz créole Piperade et macaroni | Chou-fleur persillés 3l provencal Ble JB|0
Julienne de légumes Boulgour pilaf Pommes frites Courgettes saveur du midi
g
Tomme blanche Saint-Paulin Yaourt nature sucré Cotentin Fromage blanc
Yaoutnaturesue | Yaoutnatuesucrd | Cotentin Yaourt nature sucré Brie
Peit moulé i et fines . . .
herbes Fondu President Mimolette Fraidou
Corbell defruits | Carbelle de s Pichealacréme  Cake chocalatvanile C°”‘§::faﬁgg"mes
Flan chocolat il 3:;“(']: . Corbeile de fruits Corbeille de fruits Batonnet glace vanille
\ /
arial e Q N Urigie ol : .
Ao 0 Q0 Sul Adle de Trnguellon
(e menu est cuisine par
le chef NERIS FREDERIC
et son équipe elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur [3 semaine
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LEJOUR DU <
UN - \M \ MERCREDI 4
LONDI MARDI | ERCRED!
Salade des Antilles Salade verte au mais Friand au fromage
fewill de chéne, croutons, Vinaigrete
Mortadelle Salade de poulet Salade verte
B fullede chéne, poue! Sauece B
Escalope de poulet | Couscous végétarien Chorizette de porc 1|
T T i S
U sesaanie - el
Crépe fromage
Courg—ettes 6 umesd_ecouscous Carottes infusion Q
saveur du midi : colombo
; . Haricots blancs
Purée de pommes deterre | Semoule berbére 3 1 ol
2 Petit moulé i et fines -
Carré de ['est herhes Yaourt aromatise
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Fraidou
Pave 112 sel Saint-Paulin
Barte bretonne Flan van% o Smoothie aux
caramel beurre salé ' abricots et pommes
Compote pommes péches |  Corbeile de fruits
\ y
vighe Nouveaute Deee) Vecstarien “ gl o \ ;
Mo Bhws s Mgy Gt @ Self Adéle de Trenquelléon
(e menu est cuisine par
- |o chef NERIS FREDERIC
et s0n équipe

iar ()
ellor(g

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 8 un équilibre alimentaire sur [3 semaine
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LE JOUR DU (e
N o “\
16 17 18 19 20
LUNDI . MARDI . MERCRED! .. JEUI i VENDRED! .
e .dursr;.auce Taboulg Salade verte au mais Friandaufromage ~ Concombre vinaigrette
piccali couscous, tomate, concombre, menthe \
b Befteraves Duode saucissons 1} Smoothie & la betterave v !
sauce du verger sy i 1 la vinaigrette 1
Spaghettiﬁumous . Poulet sauce y Brochette de poisson A
végétarien SR 5 el champignons by sauce safranée
Pavedecon . , Beignet calamar . .
)
aucecion | Sawsemee 1 sauce tartare SRS e e momsger
Poissonnette { Nuggets de poisson %
" Courg_ettes _ " .
Spaghetf saveur du jari Riz aux petits lequmes Chips Ratatouille et semoule
. Haricots blancs .
Fondue de poreauy i Hricots vers Sdade verte ()
Fromage blanc Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Edam Cotentin
Gouda | SamtPaun | Fraidou Yaourt nature sucré Tomme blanche
e : Peft moule all et fines ,
Petit moule Pavé 1/2 sel hechea Yaourt nature sucre
Compote - bt e - N
pf(::s;::mmes Corbeille de fruits Péche a la créme Batonnet glace vanille Churros
Mousse chocolat au lai Flan ala vanill Corbeille de fruits Corbeille de fruits Smo;tme A
pommes
\ /
i S i W Eaneall M ‘ ;
A i QU ol Adel de Trenguellon
(e menu est cuisine par
- o chef NERIS FREDERIC
et son équipe inr ()
elior (¢

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur [3 semaine



A menw eEEE Semaing -Déjeuwev

LE JOUR DU 1\
\:
09 Al 1
LUNDI M MAleMai MERCREDI Msi
Soupe froide andalouse |  Salade hollandaise Duo concombre mais
i ;:m;mere Sl adige Pit defoi
: radis emmental
Emincé de dinde g e Echine de f
basquaise P porc demi-sel
Jarmbon grile Pavé de colin Pizza napoftaine
Tarte aux poireaux
Piperade et torti Riz de grand-mere Poélée du jardin
Courgettes \
saveur orientale Semoue e
Fromage frais . -
- Fondu Président Mimolette
Edam | Yaour nature sucré Yaourt nature sucré
Fraidou Camembert Cotentin
Corbeille de fruits Namoura Liban Corbeille de fruits
Créme dessert au caramel | Pomme Tatin moelleuse | Petit pot vanile fraise
compote pomme, préparation & la
\ )
A it {]
(e menu est cuisine par
- |o chef NERIS FREDERIC
et s0n équipe

JEuDI lfal VENDRED! ‘Mil
- Coquillettes
Tomate vinaigrette —
Carottes rdpées
Salade club e
feuile de chéne, épaule, emmental vunalgftte o
Saute de boeuf
i ' 5 A
P—— Stick de poisson pané
Haut de cuisse sauce USA ~ Omelelte nature
Purée deﬁammes de .
it Epinards a la béchamel
Gratin de lequmes Boulgour pilaf
Julienne de légumes, emmental, Sauce -
Tomme blanche Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Coulommiers
Petit moule Pave 112 sel

Compote de pommes ~ Corbeille de fruits

Cake alorange Smoothie au lait de coco

S0 salf Adale de Trenquelléon

e ()
ellor(g

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire Sur [3 semaine



