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Au menu cette semaine :vmvwssmk

LE JOUR DU (¢
02 (" 03 04 05
LUNDI Mai MARDI | Mai MERCREDI | 3 JEUDI s

Salade de pommes de

Salade du maraicher

Carottes ra
arottes rapées Q Céleri rémoulade

vinalgretia Rillettes awmm%%mm al “Yalade de pates”
Salade verte aux croltons B ISNERRE = pa -
tomate poivrons sauce cheévre

Sauté de boeuf
aux carottes

Rougail de

saucisse fumeée CEufs durs béchamel

R6ti de dinde au jus

Poulet sauce mimolette Beignet calamar Tortellini sauce bleu Filet lieu sauce aurore "

Tarte aux 3 fromages

Riz créole Poélée du jardin Torti tricolores Chou-fleur persillés
Céleri braisé Boulgour pilaf Purée de pommes de terre
Tomme blanche Fromage blanc Petit moulé noix Fraidou
Cotentin Fotl mode el lines Yaourt nature sucre Brie

herbes

Yaourt nature sucré Coulommiers Yaourt nature sucré

Cake ala
noix de coco

Salade de fruits

a la grenadine Péche a la creme

Flan chocolat

Compote pommes
bananes

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Entremets caramel

\_ J

Ce menu est cuisiné par
. le chef NERIS FREDERIC
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

06
VENDRED! p:

Haricots verts au mais
Saucisson a l'ail fumé |
Filet de colin

meuniére et citron
Semoule aux

lentilles et mais

Flan d'épinards

Semoule berbére

Yaourt nature sucré
Blchette mi-chévre

Petit moulé noix

Corbeille de fruits

Petit pot vanille chocolat

Self Adele de Trenquelléon

m_,O:@u



